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Fletore Pune

SHAPATPERTE
FILLUAR UDHETIMIN
TUAJ TE ZHVILLIMIT

PERSONAL NE 2025

Rritja personale nuk ka fund,
vetém fillime teé reja.
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Hyrje

Zhvillimi personal éshté njé udhétim unik dhe i
fugishém gé ¢do individ mund té ndérmarré pér té
pérmirésuar cilésiné e jetés sé tij. Kjo fletore pune
éshté krijuar pér t’ju ndihmuar té hidhni hapa té
géndrueshém drejt njé transformimi té thellé dhe
té géndrueshém.

Kétu do té gjeni pesé hapa kryesoré gé do t’ju
udhéheqgin drejt rritjes suaj personale dhe
pérmbushjes. Cdo seksion pérfshin udhézime
praktike dhe hapésira pér reflektim, duke e béré
kété proces té lehté pér tu ndjekur dhe té
frymézues. Pavarésisht se ku ndodheni né kété
udhétim, ¢do hap éshté njé mundési pér té
ndértuar njé version mé té miré té vetes.

Kjo fletore pune nuk éshté vetém njé udhézues,
por njé partner né procesin tuaj té transformimit.
Shénoni mendimet tuaja, pérpiquni té reflektoni
mbi to, dhe kthehuni te kjo fletore.sa heré gé keni
nevojé pér udhézim apo frymézim.
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PERCAKTONI VIZIONIN TUAJ PERSONAL

Tri fusha kryesore ku déshironi pérmirésim:
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Pse jané té réndésishme pér ju kéto fusha?

Formuloni njé géllim SMART pér secilén fushé:
Specifike:

Matshme;

Arritshme:

Relevante:

Té kohézuara (afati kohr):

Veprimi i paré gé do té ndérmermi sot:
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NDERTONI ZAKONE TE PERDITSHME QE
MBESHTESIN QELLIMET TUAJA

Cilét zakone déshironi ti ndértoni ose pérmirésoni?
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Planifikoni njé rutiné ditore:

Meéngjesi:

Pasdita:

Mbrémija:

Shénoni progresin tuaj ¢do jave:
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INVESTONI NE EDUKIMIN DHE ZHVILLIMIN TUAJ

Cilat aftési déshironi té zhvilloni kéte vit?

Libra, kurse ose burime gé do té pérdomni:
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RRETHOHUNI ME MBESHTETJE DHE FRYMEZIM

Cilét njeréz ju frymézojné dhe mbéshtesin?

Komunitete ose grupe gé mund té bashkoheni:

Njé ményré pér té pérforcuar raportet tuaja kété jave:
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PRAKTIKONI VETEDASHURINE DHE KUJDESIN
PER SHPIRTIN DHE TRUPIN

Njé aktivitet gé ju bén té ndiheni miré me veten:

Tri gjéra pér té cilat jeni mirénjohés sot:

Afirmime ditore pér vetédashuri:
Uné jam i/e afté dhe i/e denjé pér sukses.
Uné i pérmbush géllimet e mia me vendosmeéri
dhe getési.
Cdo dité sjell mundési té reja pér rritje dhe
pérmbushje.
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SHENIME TE PERGJITHSHME:
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Fundi i njé kapitulli éshté vetém fillimi i njé tjetri.

Reflektime:

e (faré keni arritur deri tani:

e (faré déshironi té arrini mé tej:

Afirmime pér rrugétimin tuaj:
e Uné jam i/e fugishém/e dhe i/e pérkushtuar.
e (do pérpjekje e vogél éshté njé hap drejt
géllimeve té mia.

Faleminderit qé zgjodhét kété fletore pune.
Jemi me ju né ¢do hap té rrugétimit tuaj!

Website: www.vrakademi.com
Instagram: erexhaj_valentina
Email: infoeyrakademi.com
Nr. i Tel: +4176 232 68 69
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